KEMOTERAPI VE BESLENME
SIRASINDA NE GiBi YAN
ETKILER OLABILIR?
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Basarimiz Sagliginiz...

Kemoterapi Nedir?

Kemoterapi, timorun ilagla tedavi edilmesidir.
Kemoterapi ile timor hicreleri dlduralur veya tu-
morun bdyumesi durdurulmaya calisilir. Tedavi
amaciyla uygulanan yontemler (cerrahi, kemoterapi,
radyoterapi) tumorlu hucreleri oldurtrken saglikli
hucrelere de zarar vermektedir. Bu duruma bagli
olarak; istah azalmasi, kilo kaybi, bulanti, kusma,
yutma guclugu, tat ve koku duyularinda degisiklik
gibi bazi yan etkiler olusmaktadir.

Kanser Tedavisi Siirecinde Olusan Yan
Etkilere Karsi Alinabilecek Onlemler

istah Azalmasi

B Az miktarda ve sik sik yemek yiyiniz.
1 Enerjisi yuksek, iyi kaliteli protein iceren besinleri
(yogurt, yumurta) seginiz.

® Once kati ardindan sivi besinleri tiiketiniz ve sivilari
oguinden 30-60 dk 6nce veya sonra alin.

I Dondurma, sutlu tatli gibi soguk yiyecekleri deneyiniz
Taze meyveyi, meyve suyu, komposto veya hosaf
olarak tuketebilirsiniz.

1 SUtlu tatlilara findik, ceviz; sit ve yogurda bal
katabilirsiniz.

Ag1z ve Bogaz Yaralan:

Sigara ve alkol kullanmayiniz.

Yiyecekleri soguk ve oda sicakliginda yiyiniz.
Dondurma gibi daha soguk besinler tuketebilirsiniz.
Aci, baharatli, asitli ve tuzlu yiyeceklerden kagininiz.
Bol sivi aliniz.

Kati gidalari yutamiyorsaniz, besinleri pure haline
getirebilirsiniz.

Ozellikle yemek yedikten sonra 30 dk icinde ve
yatmadan once agzinizi ¢alkalayiniz.

Bulanti ve Kusma

Az az, sik sik ve yavas yavas yemek yiyiniz.

" Meyveler, dondurmalar, lor veya beyaz peynir gibi
yiyecekler kokusuz olduklarindan bulantiyi engeller.
Sivi tuketimini 6gunlerden en az 1 saat 6nce veya
sonra yapin. Bulantiniz oldugunda kraker, kizarmis
ekmek, leblebi gibi kuru gidalar tuketebilirsiniz.
Acik havada kisa yuruyusler yapabilirsiniz.

Yagli besinler, agir kokulu gidalar ve ¢ok sekerli
besinlerden kaginin.
Kusmaniz gectikten sonra komposto suyu gibi hafif

sivilarin ardindan ¢orba, muhallebi, yogurt, meyve
suyu gibi hafif yiyecekleri yemeye calisiniz.
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Tat ve Koku Degisikligi

Tedavi surecinde, pek ¢ok yiyecegin tadi azalabilir ya da

tatsizlasabilir. Yediginiz besinler agzinizda aci ya da

metalik tat birakabilir.

Boyle durumlarda;

m Cesitli baharatlar kullanabilirsiniz. (feslegen, kekik,
biberiye, kimyon)

B Yemek kokularindan uzak durmaya calisin.

W Baz yiyeceklerin tad ve kokularini degistirmek igin
sarimsak kullanabilirsiniz.

m Et aginizda ki metalik tadi artiriyorsa, onun yerine
tavuk veya yumurta tiketebilirsiniz.

m Kotu tatlan yok etmek icin 6zel gargaralar
kullanabilirsiniz.

Cagri Merkezi (216)

4573737
Ishal

M ishal durumunda; Bol sivi almaya &zen gosterin.

m Yagl, kizartilmis, baharatli gidalardan kaginin.

1 Cig sebze ve salata tiketmeyin.

% Az yagli piring lapasi veya makarna, normal veya yogurt,
yayla corbasi, ayran gibi besinler tiketebilirsiniz.

I Tuzlu kraker, tuzlu biskuvi yiyebilirsiniz.



